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LA PISTE, REGLES ET SANCTIONS 

De quoi s’agit-il ?  
 

- Lors du franchissement des limites, certaines règles sont d’application afin de délivrer éventuellement un point, une sanction ou de remettre 
les tireurs en garde avant la reprise de l’assaut. 

 
 

Concrètement : 
 

ZONE DE 
RECUL 

 

  
 
 
FRANCHIR LES LIMITES LATERALES : (voir fiche 3.3.2.) 
 
SANCTIONS : 
 

- Si un tireur franchit une limite latérale d’un ou des deux pieds, il recule d’un mètre à partir du point de 
sortie avant de se remettre en garde. S’il sort pendant qu’il attaque, il doit revenir à l’endroit où l’attaque s’est 
déclenchée avant de concéder ce mètre de pénalité (cf t.36). 
 

- Le tireur qui, pour éviter d’être touché, sort volontairement les deux pieds au-delà d’une limite latérale reçoit les 
sanctions prévues par les articles t.158-162, t.165, t.170 (voir règlement de la FIE)… 

 
- Un tireur franchissant involontairement une limite suite à un cas fortuit (ex : bousculade), n’est passible d’aucune 

sanction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIMITE ARRIERE (rappel fiche 2.3.4.) : 
 

- Lorsqu’un tireur franchit des deux pieds la ligne de fond de piste, il est considéré comme étant touché. 
- Si le tireur a les deux pieds en dehors de la limite arrière suite à l’application de la sanction pour sortie latérale 

(cfr : ci-dessus), il est déclaré touché. 
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MISE EN GARDE 
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LA PISTE, REGLES ET SANCTIONS 

Généralités sur les types de sanctions : 
 

Ø Il y a des catégories distinctes de sanctions s’appliquant aux différents genres de fautes… 
 
 
LES SANCTIONS DE COMBAT : 
 

Ø 4 Types de sanctions, en fonction de la faute commise (conformément au tableau T. 170) : 
 
 

LA PERTE DU TERRAIN  
 
L’AVERTISSEMENT : 
 
 
LA TOUCHE DE PENALISATION : 
 
 
 
L’EXCLUSION DE L’EPRREUVE : 

 
 
Carton JAUNE. 
 
 
Carton ROUGE. 
 
 
 
Carton NOIR. 

 
 
Toute nouvelle faute entraîne une touche de pénalisation. Cumulable. 
 
 
Point ajouté au score de l’adversaire (Peut entraîner la perte du match). Ne 
peut être suivi que par un autre carton rouge ou un noir. 
Cumulable. 
 
Exclusion de l’épreuve, plus 60 jours. Non cumulable. 

 
 

Ø Un tireur commettant plusieurs fautes en même temps sera d’abord pénalisé pour la moins grave. 
 

Ø Certaines fautes peuvent entrainer l’annulation de la touche portée par le tireur fautif. Seules les touches données en liaison avec une faute 
peuvent être annulées. 

 
 
LES SANCTIONS DISCIPLINAIRES : 
 

Ø S’appliquant à des fautes commises contre l’ordre, la discipline ou l’esprit sportif… 
 

- L’attribution d’une touche non effectivement reçue. 
- L’exclusion de l’épreuve. 
- L’exclusion du tournoi. 
- L’expulsion du lieu de l’épreuve. 
- La disqualification. 
- Le blâme. 
- L’amende. 
- La suspension temporaire. 
- La radiation. 

 


